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GYMNASTIK + FTNESS IM VEREIN 

 
 

TSV 1906 Gaiberg e.V. 
1. Vorsitzender Horst Müller 

 
 
 

    Angebote beim TSV 1906 Gaiberg e.V.  

 
 
Wir haben uns den neuen Strukturen und Vereinbarungen des Badischen -Turner -Bundes angepasst. Dafür steht unser Programm! Un-
sere Trainerinnen sind auf dem neuesten Stand, gut geschult in allen Bereichen der Gymnastik. Wir bieten ein umfassendes Stunden-
Programm mit sehr guten Inhalten, egal ob Fitness, Kräftigung oder im Kinder-, Älteren- u. Seniorenbereich. Dafür steht unser 
LOGO „GYM WELT“ - Gymnastik und Fitness im Verein  

 
➢ Ab dieser Woche starten wir in die neue Saison 2019 und würden Sie gerne mit auf unsere sportliche Reise nehmen. Gerne kön-

nen Sie bei allen Angeboten Probestunden absolvieren. Parallel können sämtliche Stundenangebote genutzt werden, man braucht sich 
nicht nur für ein Angebot entscheiden. Das alles sind die Vorteile einer Mitgliedschaft in unserem Verein. Wer dies nicht möchte, kann 
sich eine 12er Karte erwerben und diese Möglichkeiten für sich nutzen. Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehmer. 

  
➢ Warum lange Wege in Kauf nehmen, kommen Sie zu Ihrem Verein am Ort und schenken Sie uns ihr Vertrauen! 
 

Abteilungsleiterin für Gymnastik, Männerfitness, Kindersport und Seniorensport: 

Annette Gärtner, 06223/40528 
 
Abteilungsleiter Handball und Ansprechpartner für Männerfitness: 
Uli Sulzer, 06223/49733 
 
Abteilungsleiter für Tischtennis: 

Dorin Schmitt, 06223/9544495 
 
Trainerin: Annette Gärtner, Tel.: s. oben 
Trainerin: Carmen Volkmann, Tel.: 06223-971589 
Trainerin: Annette Gärtner und Helferinnen und Helfer im Kindersport, Esther Arnold, Katharina Hack, Teresa Hack 

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schulturnhalle 
19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Bauch-Beine-Po-Stunde
Kräftigungsgymnastik

Trainerin: Carmen Volkmann  

TSV-Halle 
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Tischtennis für Männer

Kontakt: Dorin Schmitt 

TSV-Halle 
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Männer-Fitness
Kraft-Ausdauer

Trainerin: Annette Gärtner
Kontakt: Uli Sulzer 

TSV-Halle 
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Er & Sie-Gymnastik,
Fitness-Kräftigung

Trainerin: Carmen Volkmann

TSV-Halle 
20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Fitness, Stepp, TaeKick,
Kräftigungsgymnastik

Trainerin: Annette Gärtner 

TSV-Halle 
17.30 Uhr – 18.15 Uhr
Kinder in Bewegung
Alter: 4 Jahre bis 8 Jahre

Trainerinnen: Katharina
Hack, Teresa Hack und
Esther Arnold

TSV-Halle 
09.30 Uhr – 10.30 Uhr
Seniorensport ab 60plus
Koordination
Bewegungsförderung

Trainerin: Annette Gärtner 

TSV-Halle
16.30 Uhr – 17.15 Uhr
Mutter-Kind-Turnen
Alter: 1,5 Jahre bis 3 Jahre

Trainerinnen: Katharina
Hack, Teresa Hack und
Esther Arnold
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